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INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL CENTRO DE REHABILITACION

FISICA DE SAN PLACIDO

CORRESPONDIENTE A EL MES DE DICIEMBRE DE 2021

DICIEMBRE

DIA

PRODUCTO

ACTIVIDAD

01/12/2021

03/12/21

Usuarios y
comunidades
atendidos.

Apertura de historias clinicas.

Atencion nutricional a pacientes que asisten al
Centro de Rehabilitacidn fisica San Placido.
Control de peso de pacientes subsecuentes

Visita del Econ. Leonardo Orlando para la
inauguracion del centro de rehabilitacion fisica San
Placido por las fiestas parroquiales

En la semana del 1 al 3 de diciembre del 2021 se
realizaron 25 atenciones, detalladas de la siguiente
manera segun su diagndstico nutricional:

5 atenciones de hipertension

5 atenciones de normopeso

9 atenciones de diabetes

1 atencion de obesidad

3 atenciones de sobrepeso

1 atencién de obesidad mérbida

1 atencion de colon irritable

06/12/2021

10/12/2021

Usuarios y
comunidades
atendidos.

Apertura de historias clinicas

Atencion nutricional a pacientes que asisten al
centro de rehabilitacion fisica San Placido
Entrega de plan de alimentacién a pacientes que
fueron atendidos.

control del peso de pacientes subsecuentes.
Participacién en evento realizado en el parque
Forestal por el dia mundial de los derechos
humanos

En la semana del 06 al 10 de diciembre del 2021
se realizaron 62 atenciones, detalladas de la
siguiente manera segun su diagndstico
nutricional:

e 11 atenciones de sobrepeso

e 22 atenciones de hipertension

e 16 atenciones de normopeso




4~ GOBIERNO DE o

< MANABI

Desarrollo y Equidad

e 9 atenciones de obesidad
e 4 atenciones de diabetes

13/12/2021

17/12/2021

Usuarios y
comunidades
atendidos.

Apertura de historias clinicas

Atencidn nutricional a pacientes que asisten al
centro de rehabilitacion fisica San Placido
Entrega de plan de alimentacion a pacientes que
fueron atendidos.

Visitas domiciliarias

En la semana del 13 al 17 de diciembre del 2021
se realizaron 70 atenciones, detalladas de la
siguiente manera segun su diagndstico
nutricional:

e 26 atenciones de hipertension

e 11 atenciones de normopeso

e 13 atenciones de sobrepeso

e 15 atenciones de diabetes

e 5 atenciones de obesidad

20/12/2021

Usuarios y
comunidades

Apertura de historias clinicas

Atencidn nutricional a pacientes que asisten al
centro de rehabilitacion fisica San Placido
Entrega de plan de alimentacion a pacientes que
fueron atendidos.

Visitas domiciliarias

En la semana del 20 al 23 de diciembre del 2021
se realizaron 60 atenciones, detalladas de la
siguiente manera segun su diagndstico
nutricional:

23/12/2021 atendidos. e 20 atenciones de hipertension

e 9 atenciones de normopeso

e 13 atenciones de diabetes

e 11 atenciones de sobrepeso

e 1 atencién de obesidad mdrbida

e 5 atenciones de obesidad

e 1 atencion de desnutricion

Apertura de historias clinicas

Atencion nutricional a pacientes que asisten al
27/12/21 centro de rehabilitacion fisica San Placido
30/1_2/21 Entrega de plan de alimentacion a pacientes que

fueron atendidos.
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» Enlasemana del 27 al 30 de diciembre del 2021
se realizaron 60 atenciones, detalladas de la
siguiente manera segun su diagndstico
nutricional:

e 11 atenciones de sobrepeso

e 26 atenciones de hipertension
e 8 atenciones de normopeso

e 8 atenciones de diabetes

e 5 atenciones de obesidad

e 2 atenciones de colon irritable

CENTRO DE REHABILITACION FISICA SAN PLACIDO
AREA DE NUTRICION Y DIETETICA

N2 | DIAGNOSTICOS FRECUENCIA | PORCENTAIJE

1 | DIABETES 49 18%

2 | HIPERTENSION 99 36%

3 | NORMOPESO 49 18%

4 | SOBREPESO 49 18%

5 | OBESIDAD 25 9%

6 | OBESIDAD MORBIDA 2 1%

7 | COLON IRRITABLE 1%

8 | DESNUTRICION 1 0%
TOTAL 277 100%

COLON IRRITABLE
NS DICI EM BRE DESNUTRICION

OBESIDAD
MORBIDA

OBESIDAR,
SOBREPESO 7%
18% '

9%
HIPERTENSION
36%

0%

NORMOPESO
18%
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SAN PLACIDO

PACIENTES _ PERSONAS ADULTAS MUJERES PERSONAS CON [ pepsoNAS EN SITUACION V\I/?cT) Pé,ﬁ 2 |E c
FECHA ATENDIDOS NINEZ ADOLECENTES MAYORES EMBARAZADAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EZiizgREgﬁlgiss DERIESGO (POBREZA) DO!EESJLCLA v
F M F M F M F M F M F M F M F M
2/12/21 15 0 0 3 0 6 2 0 0 1 0 1 0 0 2 2 0 0
3/12/21 10 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0
SUBTOTAL 25 0 0 3 0 8 2 0 0 1 0 1 0 0 10 2 0 0
6/12/2021 17 1 0 2 0 3 1 0 0 0 0 0 0 0 9 1 0 0
7/12/2021 15 0 0 4 0 3 1 0 0 1 0 2 0 0 3 2 0 0
8/12/2021 15 0 0 1 1 5 2 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 0
9/12/2021 15 0 0 3 1 5 1 0 0 1 0 1 0 0 3 1 0 0
SUBTOTAL 62 1 0 10 2 16 5 0 0 2 0 3 0 0 18 7 0 0
13/12/2021 15 0 0 0 1 4 2 0 0 0 0 1 0 0 4 3 0 0
14/12/2021 15 0 0 1 0 6 0 0 0 1 0 2 0 0 4 2 0 0
15/12/2021 15 0 0 1 0 7 2 0 0 0 0 0 0 0 3 2 0 0
16/12/2021 15 0 0 0 0 8 1 0 0 1 0 2 0 0 2 2 0 0
17/12/2021 10 0 0 3 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
SUBTOTAL 70 0 0 5 1 30 5 0 0 2 0 5 0 0 15 9 0 0
20/12/2021 15 0 0 1 0 5 1 0 0 0 0 0 0 5 3 0 0
21/12/2021 15 0 0 1 0 6 1 0 0 0 0 0 0 0 4 3 0 0
22/12/2021 15 0 1 1 1 6 2 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0
23/12/2021 15 0 0 1 0 7 1 0 0 0 0 0 0 0 4 2 0 0
SUBTOTAL 60 0 1 4 1 24 5 0 0 0 0 0 0 15 10 0 0
27/12/2021 15 0 0 2 0 4 2 0 0 0 0 0 0 0 4 3 0 0
28/12/2021 15 0 0 1 0 4 2 0 0 0 0 0 0 0 6 2 0 0
29/12/2021 15 0 0 0 0 3 1 0 0 0 0 0 0 0 8 3 0 0
30/12/2021 15 0 0 0 0 4 2 0 0 0 0 0 0 0 5 4 0 0
SUBTOTAL 60 0 0 3 0 15 7 0 0 0 0 0 0 0 23 12 0 0
TOTALES
MENSUAL 277 1 1 25 4 93 24 0 0 5 0 9 0 0 81 40 0 0
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ANEXOS FOTOS
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Por lo expuesto le solicito a usted de la manera mas comedida se digne autorizar el pago de
mis haberes correspondientes, de conformidad con lo estipulado en el contrato de trabajo.

Atentamente

Q. 0
Lcda. Karen Isabel Cedefio Gémez Centro
de Rehabilitacion Fisica San Placido.
ka_isal6@hotmail.com
0990892571 ' jpsanplacido@hotmail.com.
Nutricionista Contratada 0992158911
Gobierno Parroquial San Placido

i PARROQUIA RURAL DE
_SANPLACIDO




